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@ Transportables Saunagehause 

© Transportables Saunagehause zum Liefern von trocke- 
ner erwarmter Luft, um das Schwitzen eines Benutzers 
auszulosen, wobei das Saunagehause umfatet: 
ein transportables Rahmengestell (10) mit einer Ruckplat- 
te (12), zwei ruckwartigen Seitenplatten (14), zwei vorde- 
ren Seitenplatten (16) und zwei elastischen Elementen 
(18), die jeweils eine Verbindung zwischen der ruckwarti- 
gen Seitenplatte und der vorderen Seitenplatte bilden; 
eine Abdeckung (20), die eine Abdeckung auf dem Rah- 
mengestell bildet und durch dieses gespannt ist, um ei- 
nen Raum darin zu bilden, wobei die Abdeckung einen 
Einlaft (22), einen Reiftverschluft (24) zum Verschlieften 
des Einlasses, ein Halsloch (26) und zwei Armlocher (28) 
aufweist; 

eine elektronische Steuereinrichtung (30) an der Seite der 
Abdeckung (20); 

ein Heizelement (11) an der Innenseite des Rahmenge- 
stells (20), die durch die Steuereinrichtung (30) versorgt 
ist; 

eine warmebestandige Lage (13), die sandwichartig zwi- 
schen dem Heizelement (11) und dem Rahmengestell (10) 
angeordnet ist; und 

eine Schutzschicht (15) an der Innenseite des Heizele- 
ments (11). 
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TRANSPORTABLES SAUNAGEHAUSE 



Die vorliegende Erfindung betrifft eine Sauna, mehr im einzel- 
nen ein transportables Saunagehause mit vorteilhaf ten Eigen- 
schaf ten. 

Dampfbader und Saunen sind in letzter Zeit weltweit fur Ge- 
sundheitszwecke verbreitet und beliebt geworden. Der einzige 
Nachteil eines Dampfbades bzw. einer Sauna sind die hohen Wartungs- 

und Betriebskosten und die damit verbundenen Belastungen, die 
auf den zugehorigen kostspieligen Einrichtungen beruhen. So 
ist ein verhaltnismaSig preiswertes transportables Saunage- 
hause im Handel erhaltlich, wie in Fig. 1 gezeigt. Das Sauna- 
gehause umfafit einen Rahmen bzw. ein Gestell 1, das eine An- 
zahl von miteinander verbundenen vertikalen und horizontalen 
Staben aufweist, eine Hulle bzw. Abdeckung 2, die auf dem Ge- 
stell 1, dieses uberdeckend angeordnet ist und durch dieses 
zur Bildung eines Raums gespannt ist, so daS es einer Person 
ermoglicht ist, darin ein Bad zu nehmen, wobei die Hulle 2 
drei Locher 201 fur den Hals und zwei Arme aufweist, die sich 
hindurch erstrecken, und einen ReiSverschluS 202 aufweist, urn 
es der Person zu ermoglichen, in das Saunagehause bzw. die 
Saunahiille einzutreten, wenn diese aufgemacht bzw. gelost ist, 
eine Dampfquelle (Dampfer oder Dampf erzeuger) 3 aufierhalb des 
Saunagehauses und ein Dampf rohr 4, das zwischen dem Dampf er- 
zeuger 3 und dem Innenraum des Saunagehauses eine Verbindung 
bildet, urn den Dampf vom Dampf erzeuger 3 zum Saunagehause zu 
uberfuhren. Der Benutzer sollte furs Heizen Wasser in den 
Dampf erzeuger 3 geben. Nach dem Bad sollte der Benutzer ein 



trockenes Tuch benutzen, urn den kondensierten Dampf (d.h. Was- 
ser) im Saunegehause zu absorbieren bzw. aufzunehmen, damit 
dem Wachsen von Mikroorganismen an der Hiille 2 vorgebeugt 
wird. 

Die friihere Konstruktion hat jedoch an mehreren Nachteilen 
gelitten. Beispielsweise ist es noch moglich, daS Dampf durch 
die Locher 201 und den ReiSverschluS 202 aufgrund der Zwi- 
schenraume zwischen dem menschlichen Korper (d.h. Hals und 
Armen) und den Lochern 201 sowie den Zwischenraumen im ReiS- 
verschluS 202 selbst wahrend des Bads durchtritt . Der heraus- 
geleckte Dampf kann so anschlieSend aus dem Badezimmer in die 
anderen Raume im Haus gelangen, was zu einer moglichen Bescha- 
digung der Haushaltsgerate, des Mobiliars und der Wand auf- 
grund von Feuchtigkeit fiihrt. AuSerdem ist der Zusammenbau und 
die Zerlegung des Gestells 1 und des Dampfrohrs 4 eine lastige 
Arbeit. Auch kann der Wirkungsgrad des Dampf erzeugers 3 nach- 
teilig beeintrachtigt sein, wenn die Dichtung zwischen dem 
Dampf rohr 4 und dem Dampf erzeuger 3 nicht gut abgedichtet ist. 
Des weiteren ist es nicht leicht, den voluminosen Dampf erzeu- 
ger 3 unterzubringen und auf zubewahren, wenn er sich nicht in 
Gebrauch befindet. Angesichts dessen, ist die Transportf ahig- 
keit nicht so gut, wie dies im Handel beansprucht wird. Es ist 
so erwunscht, ein verbessertes tragbares Saunagehause zu 
schaffen, urn die obigen Nachteile des Standes der Technik zu 
iiberwinden. 

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein 
transportables Saunagehause zu schaffen, bei dem die dort ein- 
geschlossene Person trockener erwarmter Luft ausgesetzt ist, 
so dafi Schwitzen ausgelost wird. 

Des weiteren soil ein erf indungsgemafies Saunagehause es auch 
ermoglichen, daS eine dort eingeschlossene Person Infrarot- 
strahlung ausgesetzt ist, die von einer erwarmten Infrarot- 
schicht im Gehause bzw. der Hiille ausgesendet wird, urn den 
Stoffwechsel des menschlichen Korpers zu unterstutzen. 



Diese Aufgabe ist erf indungsgemaS bei einem transportablen 
Saunagehause mit den Merkmalen des Anspruchs 1 gelost. Vor- 
teilhafte Weiterbildungen des erf indungsgemaSen Saunagehauses 
sind Gegenstand der Unteranspruche . 

Ein erf indungsgemaSes transportables Saunagehause umfaSt somit 
einen zusammenlegbaren Rahmen bzw. ein zusammenlegbares Ge- 
stell (im folgenden Rahmengestell) , eine Abdeckung bzw. Hiille 
(im folgenden Abdeckung) und eine Steuereinrichtung. Das Rah- 
mengestell weist eine Anzahl von schwenkbar verbundenen Bret- 
tern oder Platten auf . Die Abdeckung liegt uberdeckend auf dem 
Rahmengestell auf und ist durch dieses zur Bildung eines Raums 
gespannt. Die Abdeckung weist ein Band entlang des Innenrandes 
eines Halsloches mit einer Klettbef estigung an beiden Enden 
auf, urn diese aneinander zu befestigen, so daS verhindert 
wird, daS trockene Luft herausleckt, wenn das Band den Hals 
der Person, die ein Bad nimmt, umschlieSt. An der Riickseite 
der Abdeckung sind zwei Seitenriemen oder -gurte vorgesehen, 
die jeweils am offenen Ende eine Klettbef estigung aufweisen, 
so daS sie beim Zusammenlegen der Abdeckung aneinander be- 
festigt werden, und es ist ein Handgriff vorgesehen. Die 
Steuereinrichtung ist an einer Seite der Abdeckung vorgesehen. 
An der Innenseite des Rahmenges tells ist ein Heizelement vor- 
gesehen, urn trockene erwarmte Luft zu erzeugen. Zwischen dem 
Heizelement und dem Rahmengestell ist eine warmefeste Lage 
sandwichartig angeordnet . Eine Schutzschicht ist am Heiz- 
element gebildet, urn zu verhindern, daS sich eine Person auf- 
grund eines direkten Kontakts mit dem eine hohe Temperatur 
aufweisenden Heizelement verletzt. 

Die obigen und weitere Ziele, Merkmale und Vorteile der vor- 
liegenden Erfindung gehen aus der nachf olgenden detaillierten 
Beschreibung in Verbindung mit der begleitenden Zeichnung wei- 
ter hervor. In der Zeichnung zeigen: 

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines herkommlichen 

tragbaren Saunagehauses, dessen ReifiverschluS geoff- 
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net dargestellt ist, urn die Merkmale des Innenraums 
zu zeigen; 

Fig. 2 eine auseinandergezogene Ansicht eines ersten bevor- 
zugten Ausf uhrungsbeispiels eines transportablen 
Saunagehauses gemafi der Erfindung; 

Fig. 3 eine Querschnittsansicht der Rahmengestellplatte von 
Fig. 2; 

Fig. 4 eine perspektivische Ansicht des geoffneten Rahmen- 
gestells von Fig. 2; und 

Fig. 5 eine Querschnittsansicht der Rahmengestellplatte 

eines zweiten bevorzugten Ausfiihrungsbeispiels eines 
transportablen Saunagehauses gemaS der Erfindung. 

Es wird nun auf Fig. 2 Bezug genommen. Diese zeigt ein trans- 
portables Saunagehause, das gemaS der vorliegenden Erfindung 
aufgebaut ist und ein transportables Rahmengestell 10, eine 
Abdeckung 20 und eine Steuereinrichtung 30 umf aSt . 

Das Rahmengestell 10 weist eine Anzahl von schwenkbar verbun- 
denen Platten aus Polypropylen (PP) auf, beispielsweise eine 
Riickplatte 12, zwei ruckwartige Seitenplatten 14, zwei vorder- 
seitige Seitenplatten 16 und zwei elastische Elemente 18, die 
jeweils zwischen der riickwartigen Seitenplatte 14 und der vor- 
deren Seitenplatte 16 mit diesen verbunden sind. An jeder der 
riickwartigen Seitenplatten 14 sind zwei durchgehende Locher 
122 vorgesehen. 

Die Abdeckung 20 ist abdeckend auf das Rahmengestell 10 aufge- 
legt und wird durch dieses gespannt, urn einen Raum zu bilden, 
so daS eine Person ein Bad darin nehmen kann. Die Abdeckung 2 
weist einen EinlaE 22, einen ReiSverschluS 24 zum Abdichten 
des Einlasses 22, ein Halsloch 26 und zwei Armlocher 28 auf, 
urn es zu ermoglichen, dafi sich der Hals und zwei Arme hindurch 



erstrecken, ferner ein Band 262 langs des Innenrandes des 
Halsloches 26 mit einem Klettbef estigungsmittel an beiden En- 
den, so dafi diese aneinander befestigt werden, urn es zu ver- 
hindern, daS trockene Luft herausleckt, wenn das Band 262 den 
Hals der Person, die ein Bad nimmt, umschlieSt. Ferner vorhan- 
den sind zwei Seitenriemen oder -gurte 21 an der Riickseite der 
Abdeckung 20, die jeweils ein Klettbef estigungsmittel 212 im 
offenen Ende aufweisen, so da£ sie beim Zusammenlegen der Ab- 
deckung 2 aneinander befestigt werden, und es ist ein Trag- 
griff 23 an der Riickseite der Abdeckung 20 zwischen den beiden 
Seitengurten 21 vorgesehen. Das Vorsehen des Griffs 23 verbes- 
sert die Transportf ahigkeit des erf indungsgemaSen Gehauses. 

Es wird nun auf Fig. 2 und 3 Bezug genommen. Dort ist ein 
Heizelement 11 (siehe Fig. 3) an der Innenseite des Rahmenge- 
stells 10 vorgesehen. An einer Seite der Abdeckung 20 ist die 
Steuereinrichtung 3 0 vorgesehen. Die elektronische Steuerein- 
richtung 3 0 umfaSt einen Temperatureinstellkreis und einen 
Schutzkreis. Zwischen der Steuereinrichtung 30 und dem Heiz- 
element 11 ist eine (nicht gezeigte) Schnur durch die 
Abdeckung 20 und die Locher 122 vorgesehen. Die Steuereinrich- 
tung 3 0 kann so Spannung an das Heizelement 11 fur Heizzwecke 
anlegen. Der Temperatureinstellkreis der Steuereinrichtung 3 0 
kann die Temperatur des Heizelements 11 steuern bzw. regeln. 
Vorzugsweise liegt die Betriebstemperatur des Heizelements 11 
im Bereich von etwa 60°C bis 80°C. Auch kann der Schutzkreis 
der Steuereinrichtung 3 0 verhindern, daS ein Kind oder eine 
andere nicht authorisierte Person eine Einstellung oberhalb 
der vorbestimmten Temperatur vornimmt . 

Es wird insbesondere auf Fig. 3 Bezug genommen. Eine warmebe- 
standige Lage 13 ist sandwichartig zwischen dem Heizelement 11 
und der Rahmengestellplatte 10 angeordnet. Vorzugsweise ist 
die warmebestandige Lage 13 aus warmefestem Material gebildet. 
Weiter vorzugsweise ist die warmebestandige Lage 13 aus einer 
Faserplatte gebildet, urn zu verhindern, dafi sich ( die Rahmenge- 
stellplatte 10 aufgrund zu hoher Temperatur verschlechtert . 



Eine dicke porose Schutzschicht 15, die aus Tuch oder Gewebe 
hergestellt ist, ist an der Innenseite des Heizelements 11 
gebildet, urn zu verhindern, daS sich eine Person aufgrund ei- 
nes direkten Kontakts mit dem eine hohe Temperatur aufweisen- 
den Heizelement 11 verletzt. 

Es wird insbesondere auf Fig. 2 Bezug genommen. Dort ist eine 
Badematte 4 0 gezeigt, die auf dem von der Rahmengestellplatte 
10 umgebenen Boden vorgesehen ist. Die Badematte 40 wird durch 
die Steuereinrichtung 30 liber eine (nicht gezeigte) Leitung 
bzw. Verbindungsschnur erwarmt . Die Badematte 40 umfaSt eine 
Anzahl von erhabenen Elementen 41 auf der Oberflache. Eine 
Warmeexposition und Massagewirkung werden an den FuSen ausge- 
fuhrt, wenn die FiiSe auf die erhabenen Elemente 41 tret en. 

Bei Gebrauch kann der Benutzer auf einem Stuhl sitzen, wobei 
Kopf und Arme auf die AuSenseite der Abdeckung 2 0 reichen. 
Dann wird er trockener Luft ausgesetzt, urn das Schwitzen zu 
induzieren. Die Vorteile einer trockenen Erwarmung bestehen 
darin, daS wahrend des Bads kein Dampf erzeugt wird. So be- 
steht keine mogliche Beschadigung an Haushaltsgeraten und Mo- 
biliar. Des weiteren kann dem Wachsen von Mikroorganismen am 
Rahmengestell 10 und der Abdeckung 20 vorgebeugt werden. Des 
weiteren ist es fur den Benutzer nicht erf orderlich, Wasser in 
die Steuereinrichtung 3 0 zuzugeben. Dies erleichtert das Rei- 
nigen nach Gebrauch. 

Das Auseinandernehmen des Rahmengestells 10 und der Abdeckung 
2 0 ist dort veranschaulicht . Beim Losen werden zuerst die vor- 
deren Seitenplatten 16 zu den AuSenseiten der ruckwartigen 
Seitenplatten 14 verschwenkt, wobei die elastischen Elemente 
18 als Schwenkachse dienen. Dann werden die riickwartige Sei- 
tenplatte 14 und die vordere Seitenplatte 16 auf einer Seite 
der Ruckplatte 14 zur Ruckplatte 12 umgeklappt sowie die ruck- 
wartige Seitenplatte 14 und die vordere Seitenplatte 16 auf 
der anderen Seite der Ruckplatte 14 zur Ruckplatte 12 umge- 
klappt. Dann werden die Seitengurte 21 benutzt, urn den vorde- 



ren Teil der Abdeckung 20 mit den aneinander befestigten Klet 
tbefestigungsmitteln 212 einzuschlagen. Dies kann den Aufbe- 
wahrungsraum wirksam verringern. Auch verbessert das Vorsehen 
des Handgriffs 23 die Transportf ahigkeit des Gehauses der Er- 
f indung. 

Fig. 5 veranschaulicht eine Rahmengestellplatte eines zweiten 
bevorzugten Ausf iihrungsbeispiels eines transportablen Saunage 
hauses gemaS der Erf indung. Die Unterschiede zwischen dem er- 
sten und zweiten bevorzugten Ausf iihrungsbeispiel sind wie 
folgt: Zwischen dem Heizelement 11 und der Schutzlage 15 ist 
eine aus Inf rarotmaterial hergestellte Schicht gebildet. Die 
erwarmte Inf rarotschicht kann Inf rarotlicht aussenden, urn den 
Stoffwechsel des menschlichen Korpers zu unterstutzen . Des 
weiteren kann die warmebestandige Lage 13 aus Schaummaterial 
gebildet sein. Des weiteren ist zwischen der warmebestandigen 
Lage 13 und dem Heizelement 11 eine Metallf olienlage 19 gebil 
det, urn zu verhindern, dafi sich die warmebestandige Lage 13 
aufgrund des direkten Kontakts mit dem Heizelement 111 ver- 
schlechtert . 

Die Erf indung laSt sich wie folgt zusammenf assen : 

Ein transportables Saunagehause umfaSt ein zusammenklappbares 
Rahmengestell, eine Abdeckung und eine Steuereinrichtung . Das 
Rahmengestell weist eine Anzahl von schwenkbar miteinander 
verbundenen Platten auf . Die Abdeckung uberdeckt das Rahmenge 
stell und wird durch dieses zur Bildung eines Raums gespannt . 
Die Abdeckung weist ein Band langs des Innenrandes eines Hals 
loches mit einem Klettbef estigungsmittel an beiden Enden auf, 
so daS diese aneinander befestigt werden, urn zu verhindern, 
daS Luft herausleckt, wenn das Band den Hals der Person um- 
schlieSt, die ein Bad nimmt . An der Riickseite der Abdeckung 
sind zwei Seitengurte vorgesehen, die jeweils ein Klettbef e- 
stigungsmittel aufweisen, so daS sie beim Zusammenlegen der 
Abdeckung aneinander befestigt werden. Ferner ist ein Hand- 
griff vorgesehen. Die Steuereinrichtung ist an einer Seite de 



8 

Abdeckung vorgesehen. Es ist an der Innenseite des Rahmenge- 
stells ein Heizelement vorgesehen, urn trockene warme Luft zu 
erzeugen. Zwischen dem Heizelement und dem Rahmengestell ist 
eine warmefeste Lage angeordnet . Am Heizelement ist eine 
Schutzschicht vorgesehen, urn zu verhindern, daS sich eine Per- 
son aufgrund eines direkten Kontakts mit dem eine hohe Tempe- 
ratur aufweisenden Heizelement verletzt. 

Wahrend die Erfindung obenstehend anhand spezieller Ausfiih- 
rungsbeispiele beschrieben worden ist, ist es fur Fachleute 
of f ensichtlich, daS zahlreiche Abwandlungen und Anderungen 
vorgenommen werden konnen, ohne den Bereich und Umfang der 
Erfindung, wie in den Anspriichen dargelegt, zu verlassen. 



Anspruche 



1 . Transportables Saunagehause zum Lief ern von trockener 
erwarmter Luft, urn das Schwitzen eines Benutzers auszulosen, 
wobei das Saunagehause umfafit: 

ein transportables Rahmengestell (10) mit einer Riick- 
platte (12) , zwei ruckwartigen Seitenplatten (14) , zwei vor- 
deren Seitenplatten (16) und zwei elastischen Elementen (18) , 
die jeweils eine Verbindung zwischen der riickwartigen Seiten- 
platte und der vorderen Seitenplatte bilden; 

eine Abdeckung (20) , die eine Abdeckung auf dem Rahmenge- 
stell bildet und durch dieses gespannt ist, um einen Raum da- 
rin zu bilden, wobei die Abdeckung einen EinlaS (22) , einen 
ReiSverschluS (24) zum Verschliefien des Einlasses, ein Hals- 
loch (26) und zwei Armlocher (28) aufweist; 

eine elektronische Steuereinrichtung (30) an der Seite 
der Abdeckung (20) ; 

ein Heizelement (11) an der Innenseite des Rahmengestells 
(20) , die durch die Steuereinrichtung (30) versorgt ist; 

eine warmebestandige Lage (13), die sandwichartig zwi- 
schen dem Heizelement (11) und dem Rahmengestell (10) angeord- 
net ist; und 

eine Schutzschicht (15) an der Innenseite des Heiz- 
elements (11) . 

2. Transportables Saunagehause nach Anspruch 1, weiter um- 
fassend zwei Seitengurte (21) , von denen sich jeweils ein Ende 
von der Ruckseite des Rahmengestells (20) aus erstreckt und 
deren anderes offenes Ende vorgesehen ist, um die Abdeckung 
beim Zusammenlegen zu umschlieSen. 

3. Transportables Saunagehause nach Anspruch 2, dadurch 
gekennzeichnet , daS jeder der Seitengurte (21) 
ein Klettbef estigungsmittel (212) am anderen Ende fur das Be- 
festigen aneinander aufweist. 



4 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 3, weiter umfassend einen Handgriff (23) an der Riickseite 
des Rahmengestells (10) . 

5. Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 4, weiter umfassend ein Band (262) entlang des Innenrandes 
des Halsloches (26) mit einem Klettbef estigungsmittel an jedem 
Ende zur Befestigung aneinander, urn zu verhindern, daS 
trockene Luft herausleckt, wenn das Band den Hals des Benut- 
zers umschlieSt. 

6 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 5, dadurch gekennzeichnet , daS die warme- 
bestandige Lage (13) aus warmefestem Material gebildet ist. 

7 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 6, dadurch gekennzeichnet , daS die warme- 
bestandige Lage (13) aus einer Faserplatte gebildet ist, 

8 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 7, weiter umfassend eine Metallf olienlage (19) zwischen 
der warmebestandigen Lage (13) und dem Heizelement (11) , urn zu 
verhindern, daS sich die warmefeste Lage verschlechtert , und 
wobei die warmebestandige Lage aus Schaum gebildet ist. 

9 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 8, weiter umfassend eine Infrarotlage zwischen dem Heiz- 
element und der Schutzschicht , wobei von der erwarmten Infra- 
rotlage Infrarotlicht ausgesendet wird, urn den Stoffwechsel 
eines Benutzers zu unterstutzen. 

10. Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 9, dadurch gekennzeichnet , da£ die 
Schutzschicht (15) aus dickem porosem Tuch hergestellt ist. 

11. Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 10, weiter umfassend eine Badematte (40), die auf dem Bo- 
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den von dem Rahmengestell (10) umgeben und durch die Steuer- 
einrichtung (30) erwarmt wird, urn fur die FuSe des Benutzers 
eine Warmeexposition zu lief em. 

12. Transportables Saunagehause nach Anspruch 11, dadurch 
gekennzeichnet , daS die Badematte (40) eine 
Anzahl von erhabenen Elementen (41) an der Oberflache umfafit, 
um fur die FiiSe des Benutzers eine Massage zu liefern. 

13 . Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 12, dadurch gekennzeichnet , dafi die Steu- 
ereinrichtung (3 0) einen Temperatureinstellkreis umfaSt, um 
die Temperatur des Heizelements (11) einzustellen . 

14. Transportables Saunagehause nach Anspruch 13, dadurch 
gekennzeichnet , daE die Steuereinrichtung (30) 
weiter einen Schutzkreis umfaSt, um zu vermeiden, daS unautho- 
risierte Personen die von dem Temperatureinstellkreis einge- 
stellte Temperatur einstellen. 

15. Transportables Saunagehause nach einem der Anspruche 1 
bis 14 , weiter umfassend eine Anzahl von Durchgangslochern an 
einer der riickseitigen Platten, um die Verbindung zwischen der 
Steuereinrichtung und dem Heizelement zu ermoglichen. 



STAND DER TECHNIK 
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